
 

  

 

 
Schule am Nachmittag (13-Plus) 

Programm 2025 / 2026 
 

für die Klassen 5 – 6 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 



 

  



Liebe Schülerinnen und Schüler der Klassen 5-6, liebe Eltern, 

auch in diesem Schuljahr gibt es am HAG an vier Tagen in der Woche ein umfangreiches 
Nachmittagsprogramm, aus dem Schülerinnen und Schüler der Klassen 5 und 6 flexibel ihr 
individuelles AG-Angebot wählen können. 
Wie in der Tabelle zu sehen ist, besteht das Angebot nach Anmeldung aus der Teilnahme an allen 
drei Blöcken: dem gemeinsamen Mittagessen, der Hausaufgabenbetreuung und einem AG-Angebot 
(siehe Programmübersicht). Pro Tag kann nur ein AG-Angebot gewählt werden.  
Ausnahmen sind nur aus zwingenden Gründen bei einzelnen Angeboten möglich (z.B. Nicht-
Teilnahme an der Hausaufgabenbetreuung wegen parallel stattfindendem Instrumentalunterricht). 

Uhrzeit Block 

13:30-14:00 Mittagessen 

14:15-14:45 Hausaufgabenbetreuung 

14:45-15:45 AG-Programm nach Wahl / 
Förderprogramme 

 
Die Anmeldung gilt verbindlich für ein Schuljahr  

und umfasst jeweils alle drei Blöcke. 
Die Bestellung und die Teilnahme am Mittagessen sind verpflichtend! 

 
Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung und AG-Zeit 

Wichtig ist es, dass die Teilnehmenden an dem Tag, an dem sie das Angebot nutzen, ihr Mittagessen 
vorab online bestellen. Mittagessen müssen mit einer Vorlaufzeit von zwei Tagen vorbestellt 
werden. Es gibt auch die Möglichkeit, eine Dauerbestellung einzurichten. Fehlt man aufgrund von 
Krankheit oder ähnlichem, kann das Mittagessen am Verzehrtag bis 10:00 Uhr online abbestellt 
werden. Die Kosten für das Mittagessen liegen bei 4,50€. Das Mensa Guthaben (Mensa-Chip) muss 
daher unbedingt ausreichend aufgeladen sein. Sollte Ihr Kind Anspruch auf die Münsterlandkarte 
haben, zahlen Sie keinen Eigenanteil beim Essen mehr, die Münsterlandkarte muss mit dem Mensa-
Chip verknüpft werden. Eine Anleitung zur Registrierung für das Bestell- und Bezahlsystem in der 
Mensa sowie für die Verknüpfung der Münsterlandkarte finden Sie auf der HAG-Homepage: 
www.hag-lengerich.de à Schulleben à Cafeteria und Mensa. 

Nach der 3. Doppelstunde finden sich die Kinder für das Mittagessen im angegebenen Raum ein 
und bekommen das bestellte Essen (laut Teilnehmer*liste), welches sie dort gemeinsam mit ihren 
Betreuer*innen einnehmen (bis ca. 14 Uhr). Nach einer kurzen Pause zum „Luftschnappen“ beginnt 
im regulären Programm um 14.15 Uhr die Hausaufgabenbetreuung in den angegebenen Räumen, 
wo jede*r still für sich arbeitet. Sollte es mal keine Hausaufgaben geben, kann ein Buch aus der 
Schülerbücherei ausgeliehen (oder von zuhause mitgebracht) werden. Ältere Schüler*innen sind 
als Betreuende anwesend und unterstützen bei Bedarf. Um 14:45 Uhr beginnen die jeweiligen AG-
Angebote, die etwa um 15.40 Uhr beendet sind, sodass die Fahrschüler*innen noch genügend Zeit 
haben, ihre Busse zu erreichen. 

AG-Programm 

Die AG-Teilnahmen sind grundsätzlich kostenlos und für alle Schüler*innen offen. Die 
untenstehenden Angebote sind Wahlmöglichkeiten. Es werden aus Kostengründen nicht alle AGs 
eingerichtet werden können. Welche Angebote stattfinden, wird nach der Wahl durch die 
Schüler*innen entschieden. Wenn ein angewähltes Angebot nicht stattfindet, werden die Kinder 

http://www.hag-lengerich.de/


rechtzeitig kontaktiert und ggfs. Umwahlmöglichkeiten angeboten. Sollten sich zu viele Kinder für 
ein Angebot anmelden, werden die Teilnehmenden ausgelost. Auch hier werden wir zu den 
Herausgelosten Kontakt aufnehmen. Bitte beachten Sie auch, dass einige Angebote nur in den A- 
oder B-Wochen stattfinden und wählen Sie dann bei Bedarf für die jeweils andere Woche ein 
anderes Angebot.  
Vor den Herbstferien erhalten alle Teilnehmer*innen einen persönlichen 13-Plus Nachmittags-
Stundenplan mit Ihren AGs sowie allen Zeiten und Räumen. Alle Angebote beginnen voraussichtlich 
am Montag nach den Herbstferien. 

Teilnahme- und Aufsichtspflicht, Abmeldung bei Krankheit 

Wegen der damit verbundenen Aufsichtspflicht der Schule ist es unbedingt erforderlich, dass die 
angemeldeten Kinder seitens der Eltern entschuldigt werden, sollten sie einmal nicht am 
Nachmittagsprogramm teilnehmen können. Bitte melden Sie Ihre Kinder morgens im Schulmanager 
krank und/oder weisen Sie bei der Krankmeldung im Sekretariat auf die Nicht-Teilnahme am 13-
Plus-Programm hin.  
Auch liegt von Seiten der Teilnehmenden eine Selbstverpflichtung zur regelmäßigen Teilnahme vor, 
ein Fernbleiben aufgrund schönen Wetters oder Lustlosigkeit sollte nicht entschuldigt werden, da 
viele Kurse ihre Stärken vor allem durch Kontinuität erreichen.  
Das HAG verpflichtet sich, das Programm auch im Krankheitsfall einer Betreuungskraft 
durchzuführen, damit sich besonders auch berufstätige Eltern auf die Betreuungszeit verlassen 
können. 
 
Sonderregelungen bestehen für die folgenden AGs: 

• Ansprechpartnerin für alle inhaltlichen und organisatorischen Fragen zum „Lese-Rechtschreib-
Training“ (LRT) ist Frau Lausmann (sophia.lausmann@hag-lengerich.de). Die LRT-Kurse dauern 
45 Minuten. Im Jg. 5 wird die Zeit für die Hausaufgabenbetreuung entsprechend auf 45 Minuten 
angepasst, im Jg. 6 endet LRT bereits um 15:35 Uhr.  

• Die Anmeldung und Teilnahme am „Schwimmkurs für Anfänger“ und am „LRT“ erfolgen 
vorrangig nach schriftlicher Empfehlung der Schule und Zustimmung durch die Eltern. Ein 
entsprechender Brief geht Ihnen mit diesem Programmheft und im Schulmanager zu. Für eine 
freiwillige Teilnahme stehen ggfs. wenige weitere Plätze zur Verfügung. 

• Die Angebote „Natur & Survival AG“, „Schwimmkurs für Anfänger“ und „Digilab“ finden immer 
von 14.15 – 15.45 Uhr statt, sodass vorher keine Hausaufgabenbetreuung stattfinden kann.  

 
 
Herzliche Grüße 
 
 

 

Nane Busemann 

  
 
Florian Hölzl 

Koordination 13-Plus/ 
Schule am Nachmittag 

 Erprobungsstufenkoordinator 

 

mailto:sophia.lausmann@hag-lengerich.de


 
 
 

 

AG-Angebote – Übersicht:  

 



Montag: 
 
1.  Tierschutz 
Milou, Marlene, Lars (Jg. 9)    Zeit: 14.45 – 15.45 Uhr 

Du magst Tiere und hast gerne mit ihnen zu tun? Dann bist du in unserer 
Tierschutz-AG genau richtig! In unserer AG lernen wir etwas über den Schutz 
von Tieren und über ihre wunderbare Welt. Wir machen coole Sachen, wie 
Plakate erstellen und Spiele über Tiere spielen. Wir bauen auch 
unterschiedliche Unterschlupfe zum Beispiel für Fledermäuse, Igel, Insekten 
usw. Außerdem gehen wir auf kleine Ausflüge um die Schule, ins Tierheim oder 
auf Bauernhöfe. Wenn dir das gefällt, dann schau doch gerne bei uns in der AG vorbei. 
 
2. Basteln und Zeichnen 
A: Isabelle, Lotta (Jg. 10),  
B: Erjona, Svetlana (Jg. 9)    Zeit: 14.45 – 15.45 Uhr 

Du hast Freude am Malen, Basteln und kreativen Gestalten? Hast du Lust, kreativ zu 
sein? Dann bist du hier genau richtig!  In der Mal- und Bastel-AG kannst du 
malen, schneiden, kleben und mit vielen Materialien deine eigenen Ideen 
umsetzen und z.B. coole optische Täuschungen zeichnen. Gemeinsam 
macht es noch mehr Spaß, und am Ende kannst du deine kleinen 
Kunstwerke mit nach Hause nehmen. Komm vorbei und mach mit – wir freuen uns auf dich! 
 
3. Rollenspiel Pen / Paper 
Jana, Nelly (Jg. 10)     Zeit: 14.45 – 15.45 Uhr 

In unserer DSA-AG tauchen wir gemeinsam in die fantastische Welt 
Aventuriens ein! „Das Schwarze Auge“ ist ein Pen-&-Paper-Rollenspiel, bei 
dem ihr in die Rollen von Helden schlüpft, Abenteuer erlebt, Rätsel löst und 
spannende Geschichten gestaltet. Mit Würfeln, Charakterbögen und viel 
Fantasie erschaffen wir unsere eigenen epischen Reisen voller Magie, Kämpfe 
und Freundschaft. Ob Einsteiger oder erfahrener Spieler – jeder ist 
willkommen, der Lust hat in eine kreative und lebendige Welt einzutauchen 
und gemeinsam spannende Abenteuer zu bestehen. 
 
4. Spiel, Spaß und Ballsport (nur A) 
Lotta (Jg. EF), Lilo (Jg. 10), Kathi (Jg. 9)  Zeit: 14.45 – 15.45 Uhr 

 
Hast du Lust, dich auszupowern und mit anderen Kindern jede Menge Spaß 
zu haben? Dann komm in unsere Ballsport-AG! Hier kannst du Fußball spie-
len, beim Volleyball den Ball übers Netz pfeffern, beim Völkerball blitz-
schnell ausweichen und viele andere spannende Ballspiele ausprobieren. 
Egal, ob du schon ein Ballprofi bist oder einfach nur Lust hast, Neues auszu-
probieren – bei uns geht es um Teamgeist, Bewegung und ganz viel gute 
Laune. Also schnapp dir deine Sportsachen und sei dabei – wir freuen uns 
auf dich! ⚽🏐🔥 

  



Dienstag: 

1. Chor 
Frau Beyer      Zeit: 14.45 – 15.45 Uhr 
 
Wir singen! J  
Im Chor können Alle mitmachen, die Lust auf Singen haben! 
Unsere Songs proben wir dienstags im Musikraum und treten damit 
auf unseren Schulkonzerten auf. Und nach unseren Auftritten ist 
natürlich auch immer Zeit zum Feiern mit spannendem 
Musikfilmkino & Popcorn!  

2. Kicker 
Emil (Jg. 10), Fabian (Jg. 9)    Zeit: 14.45 – 15.45 Uhr 

Willkommen in der Tischkicker-AG! Egal, ob du schon ein Profi bist oder zum ersten 
Mal spielst, bei uns dreht sich alles um den Spaß am Kickern. Wir zeigen dir tolle 
Tricks und Techniken, damit du schnell besser wirst. Außerdem veranstalten wir 
coole Turniere, bei denen du dein Können unter Beweis stellen kannst. Komm 
vorbei, kick mit und zeig, was du draufhast! 

3. Häkeln & Stricken 
Marie, Patricia (Jg. 9)     Zeit: 14.45 – 15.45 Uhr 

Wolltest du schon immer mal deine eigenen Kuscheltiere, Kleidungsstücke oder 
andere coole Dinge selbst machen? Dann bist du bei uns genau richtig! In 
unserer AG kannst du dich mit Häkeln, Stricken oder Kreuzstich beschäftigen. 
Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittener, wir haben für alle etwas auf Lager! 
Zusammen haben wir hoffentlich viel Spaß und werden kreativ. Wir freuen uns 
auf dich! 
 
4. Kunst- und Kreativ-AG 
Rozhan (Jg. 9)      Zeit: 14.45 – 15.45 Uhr 

Du hast auch Lust, so richtig kreativ zu werden? Dann bist du in der Kunst & Kreativ-
AG genau richtig! Gemeinsam basteln wir und erschaffen bunte Werke. Du hast die 
Möglichkeit, du selbst zu sein und mit Farben zu arbeiten: Du möchtest z.B. eigene 
Motivationssticker für die Schule oder bunte Bilder gestalten? Das alles machen 
wir hier und vieles mehr! Ich freue mich schon auf euch & eure Ideen. Eure Rozhan!  

5. Natur & Survival AG 
Frau Schmidt-Heidgress    Zeit: 14.15 – 15.00 Uhr 
Bitte die Sonderregelungen beachten! 

Dich erwarten spannende Outdoorabenteuer. Wir wollen z.B. den Wald erkunden und mit LandArt 
verschönern, gemeinsam eine wetterfeste Laubhütte bauen, Feuer bohren, eine Waldmeditation 
genießen, auf dem Feuer kochen, schnitzen und vieles mehr. Von den Kindern in den 
AGs wurde ich bisher meistens Frau Natur genannt und habe diesen Namen auch für 
meine Instagram Darstellung genommen. Gerne könnt ihr da schon mal 
vorbeischauen. Ich freue mich auf dich! Deine Frau Natur (Elke Schmidt-Heidgress) 
Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk, Getränk 



6. LRT (Lese-Rechtschreib-Training), Jg. 5 
Frau Lausmann   Zeit: 14.15 – 15.00 Uhr, 15.00 – 15:45 Uhr 
Bitte die Sonderregelungen beachten! 
 
Dieser Kurs ist besonders für Schüler*innen gedacht, die in Teilbereichen 
noch Schwierigkeiten beim Lesen und Rechtschreiben haben. Grundlage 
ist das Ergebnis der Rechtschreibdiagnose, die in allen Klassen der 
Jahrgangsstufe 5 durchgeführt wurde. Unter Berücksichtigung 
individueller Fehlerschwerpunkte werden die Kinder in der Anwendung 
von Rechtschreibstrategien gefördert. Ebenso geschult werden die 
Wahrnehmungsfähigkeit sowie Strategien zur Vermeidung und zum 
Erkennen von Rechtschreibfehlern. Diese Förderung wird von den Deutschlehrkräften des HAG 
durchgeführt. Das Training in seiner oft auch spielerischen und motivierenden Form ist in 
besonderer Weise auf das Alter der Teilnehmenden abgestimmt.  
 
7. Spiel, Spaß und Ballsport (nur B) 
Lilo (Jg. 10), Kathi (Jg. 9)    Zeit: 14.45 – 15.45 Uhr 
Infotext: Siehe Spiel, Spaß und Ballsport, montags 
 
 

Mittwoch: 

 
1. Schulgarten & Kreativ-AG 
Frau Hausfeld  Ort: Schulgarten  Zeit: 14.45 – 15.45 Uhr 

Ein Schulgarten ist eine wunderbare Möglichkeit für euch, die Natur 
kennenzulernen und praktische Fähigkeiten zu entwickeln. Hier könnt ihr säen, 
pflanzen, pflegen und ernten und dabei viel über biologische Prozesse und 
nachhaltige Landwirtschaft lernen. Neben dem Gärtnern werden wir auch 
kreative DIY-Projekte in den Kunsträumen umsetzten z. B. selbstgebaute 
Insektenhotels. 

2. Englisch mit Mangas 
Emily (Jg. 10), Malin (Jg. 9)    Zeit: 14.45 – 15.45 Uhr 

Du liest gerne Manga oder möchtest auch mal was Neues ausprobieren? Dann 
ist das das Richtige für dich! Hier wirst du zusammen mit anderen, einen oder 
mehrere verschiedene Mangas auf Englisch lesen. Mit uns lernt ihr eure Lieb-
lingsserien und die Köpfe dahinter besser kennen. Dazu verbessert ihr euer 
Englisch – dabei ist es völlig egal wie viel Englisch du schon kannst oder noch 
nicht kannst, wir helfen dir und Spaß hast du sowieso. Alle sind willkommen 
und wir freuen uns auf alle von euch! 

  



3. Theater-AG 
Lotta, Emelie, Lilli (Jg. 10)  Zeit: 14.45 – 15.45 Uhr 
 
Bühne frei! 🎭 Hast du Lust, mal jemand ganz anderes zu sein – Heldin, 
Zauberer oder Spaßvogel? In der Theater-AG probieren wir verrückte 
Rollen aus, üben coole Szenen und haben jede Menge Spaß beim Spielen. 
Dabei lernst du Tricks für Stimme, Ausdruck und Selbstbewusstsein. Am 
Ende zeigen wir natürlich, was wir draufhaben – und der Applaus gehört 
uns! 
 
4. Schach-AG  
Benno (Jg. 10)    Zeit: 14.45 – 15.45 Uhr  

In der Schach AG ist Platz für jeden. Egal ob ihr schon länger Schach spielt, noch ein 
Anfänger seid oder das Spiel lernen wollt, jeder ist willkommen. Wir werden 
verschiedene Eröffnungen ausprobieren, Taktiken lernen, und natürlich ganz viel Schach 
spielen!  
 

Donnerstag: 

1. Digilab 
Herr Henze + N.N. (Jg. 9/10)    Ort: Digitallabor Lengerich, Bahnhofstr. 43  
Treffpunkt: Rondell auf dem Nordschulhof  Zeit: 14.15 - 15.45 Uhr 
Bitte die Sonderregelungen beachten! 

Ihr habt Lust zu Programmieren? Dann seid ihr in dieser AG genau richtig! Mit 
dem kleinen, programmierbaren Mikrocontroller Calliope mini erhaltet ihr 
einen spielerischen Zugang zur digitalen Welt. Der Calliope erlaubt auf 
einfachem Weg die Erstellung von Programmen. Seinen besonderen Charme 
entwickelt der Calliope, wenn die eingebauten Taster, Sensoren, Anzeigen und 
der Lautsprecher über die Programmierung abgefragt und angesteuert werden. Damit können viele 
coole Ideen entwickelt und umgesetzt werden. Die Laptops und Calliope-Boards werden euch zur 
Verfügung gestellt. Für die AG muss das Arbeitsheft "Coden mit dem Calliope mini" für 8€ 
angeschafft werden. 
Die AG findet im Digitallabor Lengerich in der Bahnhofstraße 43 statt. Ihr lauft gemeinsam mit einer 
Betreuung dorthin (ca. 1km Fußmarsch) und anschließend wieder zurück zur Schule, sodass ihr um 
15:45 Uhr wieder da seid. 
 
2. Basteln und Zeichnen 
Nelica, Nina (Jg. 10)    Zeit: 14:45 – 15.45 Uhr  

Du hast Lust, kreativ zu sein? Dann bist du hier genau richtig! 
Wir zeigen dir spannende Bastelideen und Zeichentechniken – du kannst aber auch 
eigene Wünsche einbringen!!! Ob Anfänger oder Profi, jeder ist willkommen! 😊 
Gemeinsam mit uns – Nina und Nelica – habt ihr Spaß und gestaltet 
Kunstwerke, die ihr mit nach Hause nehmt! 😊 



3. Schulbücherei 
Lennard, Nina (Jg. 10)    Zeit: 14.45 – 15.45 Uhr 
 
Du liebst die Welt der Bücher, spannende Geschichten und bist kreativ? 
Dann bist du in der Bücherei-AG genau richtig! Gemeinsam entdecken wir 
tolle neue Abenteuer, stöbern in den Leseschätzen und erzählen uns von unseren Lieblingsbüchern. 
Außerdem basteln wir Lesezeichen, dekorieren und verschönern den Raum, ordnen die Bücher und 
gestalten eine gemütliche Leseecke. Dabei kannst du viele eigene Ideen einbringen und als Teil des 
Teams die Schulbücherei zu einem tollen Ort gestalten! Wir freuen uns auf dich! 
 
4. Spielend leicht lernen 
Frau Strohmann    Zeit: 14.45 – 15.45 Uhr 
  
Schule und Lernen gehören zusammen – klar. Aber wie „geht“ Lernen eigentlich?  
In dieser AG lernt ihr verschiedene Übungsstrategien kennen, 
probiert Lerntechniken aus und begegnet unterschiedlichen 
Bausteinen des Lernens: Wie kann ich meine Stärken beim Lernen 
nutzen? Was hilft mir dabei, mich zu konzentrieren? Wie kann ich 
mein Lernen so organisieren, dass es sich erfolgreich anfühlt und 
mich motiviert? Mit diesen und anderen Fragen wollen wir uns im 
Rahmen abwechlsungsreicher Aktivitäten beschäftigen. Da bei 
sollen Spiel und Bewegung nie zu kurz kommen, denn Lernen klappt 
dann besonders gut, wenn es Spaß macht. Spielend leicht lernen eben! 
 
5. LRT (Lese-Rechtschreib-Training), Jg. 6 
Frau Lausmann    Zeit: 14.50 – 15.35 Uhr 
Bitte die Sonderregelungen beachten! 
Infotext: Siehe LRT Jg. 5, dienstags 
 
6. Schwimmkurs für Nicht-Schwimmer 
Herr Wolters, Jonas, Theo (Jg. 10) 
Ort: Hallenbad     Zeit: 14.15 – 15.45 Uhr 
Bitte die Sonderregelungen beachten! 
 
Dieser Kurs richtet sich an alle Schüler*innen die noch nicht schwimmen kön-
nen. Der Kurs dauert ca. 10 Wochen und endet mit dem Erwerb des Seepferdchens. Bei der Teil-
nahme an diesem Kurs entfällt für diesen Tag die Hausaufgabenbetreuung. Die Schüler*innen fah-
ren um 14:15 Uhr mit dem Bus ins Hallenbad und sind um 15:45 Uhr wieder zurück an der Schule.  
 
7. Spiel, Spaß und Ballsport (nur B) 
Ozan, Aras (Jg. 10)    Zeit: 14.45 – 15.45 Uhr 

 
In der AG „Spiel, Spaß & Ballsport“ stehen Bewegung und Spaß im Mittelpunkt. 
Wir werden verschiedene Ballsportspiele in der Turnhalle spielen und 
probieren Neues aus. Jeder ist willkommen, egal, ob du schon super sportlich 
bist, oder nicht – gemeinsam haben wir viel Freude! 
  



Wichtig Wichtig Wichtig Wichtig Wichtig Wichtig Wichtig Wichtig 
 
 
Anmeldungen sind ab sofort möglich und erfolgen ausschließlich über den 
folgenden QR-Code/ den folgenden Link:  
 

https://forms.cloud.microsoft/e/U6gNyMeffv?origin=lprLink 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Anmeldeschluss: Mittwoch, 24. September 2025 (23:59 Uhr) 

 
 

Alle Angebote beginnen voraussichtlich am Montag, den 27.10.2025, 
nach den Herbstferien. 

 
 

 
Ansprechpartnerin bei Fragen zum Nachmittagsprogramm im organisatorischen 

Bereich: Frau Busemann (nane.busemann@hag-lengerich.de). 
  

https://forms.cloud.microsoft/e/U6gNyMeffv?origin=lprLink
mailto:nane.busemann@hag-lengerich.de


 

Checkliste für Kinder: 
Wie funktioniert nun 13-Plus „Schule am Nachmittag“? 

(Eventuell ausschneiden und zur Schule mitnehmen) 
 
 

1) Du bist angemeldet und hast deinen 
persönlichen Nachmittagsstundenplan? 
Prima, weiter bei Punkt 3. 
 

2) Du bist möglicherweise angemeldet, deine 
gewählten AGs stehen aber nicht auf deinem 
Plan? Oder du hast keinen Plan bekommen? Kein 
Problem: Melde dich bei Frau Busemann oder 
Herrn Hölzl. 
 

3) An dem Tag, an dem du angemeldet bist, musst 
du dein Mittagessen in der Mensa vorher online 
bestellen. Achte darauf, dass dein Chip 
ausreichend aufgeladen ist. 
 

4) Heute AG-Programm und Essen bestellt? Super! Dann musst du dich nur um 13.30 Uhr, 
nach der dritten Doppelstunde, in deinem Essensraum einfinden. Dort meldest du dich 
bei den Betreuungen an und isst gemeinsam mit den anderen. Bitte reinige deinen 
Essplatz nachher! 
 

5) Nach dem Essen geht es in die Hausaufgabenbetreuung. Welcher Raum und welche 
Betreuer*in? Steht in deinem Plan. Unsicher? Kein Problem: Frag einfach die 
Mittagsbetreuer*innen, die helfen dir weiter. Digilab, Schwimmkurs? Treffen um 14:10 
am Rondell vor der Mensa. 
 

6) Nach der Hausaufgabenzeit solltest du in deine AG-Angebote gehen. Raum und 
Betreuer*innen stehen in deinem Plan. 
 

7) Wichtig: Wenn du krank wirst, sag bitte deinen Eltern, dass sie dich im Schulmanager 
krankmelden oder bei der Abmeldung in der Schule unbedingt sagen müssen, dass du 
eine AG an diesem Tag hast. Dies wird vor allem bei längeren Krankheiten schnell 
vergessen. 
 
 
 

Wir wünschen dir viel Spaß im Nachmittagsprogramm! 
 

 


