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Vermittlung von Medienkompetenz am HAG LENGERICH

Fach: | Sport Jahrgang: | 9

Unterrichtsvorhaben / Thema:

Technisch-koordinative und konditionell anspruchsvolle leichtathletische
Wettbewerbe unter dem Aspekt Leistung (z. B. Hiirdenlauf oder Speerwurf)

Tatigkeitsbeschreibung:

Die SuS nutzen Lehrvideos zur individuellen Technikverbesserung bei
ausgewadhlten leichtathletischen Disziplinen

Diese Medien & Werkzeuge werden benutzt: Das Vorhaben ist...
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Programme / Apps / Webseiten o0.A.:

Das Unterrichtsvorhaben leistet einen Beitrag zu folgenden Medienkompetenzen:

INFORMIEREN UND KOMMUNIZIEREN PRODUZIEREN UND | ANALYSIEREN UND
RECHERCHIEREN UND KOOPERIEREN PRASENTIEREN REFLEKTIEREN
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ANWENDEN

11 12| 13 14.| 21 2.2 2.3‘ 2.4 3.1‘ 3.2‘ 33 34|41 42 43 44|51 52 53 54

X




