
Vermittlung von Medienkompetenz am HAG                                  

 

Fach: Sport Jahrgang: 9 

    

Unterrichtsvorhaben / Thema: 

Technisch-koordinative und konditionell anspruchsvolle leichtathletische 
Wettbewerbe unter dem Aspekt Leistung (z. B. Hürdenlauf oder Speerwurf) 

 

 

Tätigkeitsbeschreibung: 

Die SuS nutzen Lehrvideos zur individuellen Technikverbesserung bei 
ausgewählten leichtathletischen Disziplinen 
 
 

 

Diese Medien & Werkzeuge werden benutzt:  Das Vorhaben ist... 
 TV / Video 
 

 

□ Printmedien 

 

 

 Kamera 
 

 
 

□ Beamer 

 

 

 Audio 
 
 

 

 x für alle 

 

 

□ für Einzelne/ 

Kleingruppen 

 

□ Windows  

 

 

x OSX / iOS / 

iPad 

 

□ Android 

 

 

□ Internet 

 

 

□ Sonstiges 

 

 x Pflicht 

 

 

□ Empfehlung 

 

 

Programme / Apps / Webseiten o.Ä.: 
 
 

   

 

Das Unterrichtsvorhaben leistet einen Beitrag zu folgenden Medienkompetenzen: 

BEDIENEN  UND                
ANWENDEN 

INFORMIEREN UND 
RECHERCHIEREN 

KOMMUNIZIEREN 
UND  KOOPERIEREN 

PRODUZIEREN UND 
PRÄSENTIEREN 

ANALYSIEREN  UND 
REFLEKTIEREN 

PROBLEMLÖSEN UND 
MODELLIEREN 

1.1 1.2 1.3 1.4. 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 5.4 6.1 6.2 6.3 6.4 

 x                       

 

 

 

 


